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ALGUNS CONCEITOS DE ETICA & BIOETICA

MORAL - Regras de Conduta para relacao entre individuos e com a

comunidade.
ETICA - Regras de Conduta numa determinada sociedade, numa época.
DEONTOLOGIA - Ciéncia dos deveres
BIOETICA - (EEUU 1971) - Etica ligada a VIDA em suas diferentes formas.
HISTORIA: a) Homem Pré-historico: Trabalhar p/comer; Matar p/ndo morrer
b) Propriedade Privada -> Ricos e Pobres -> Escravidao
c) Grécia Antiga: Virtude ensina-se? “Disposicdo para s6 fazer o bem”.
Sdcrates - Conhece-te a ti mesmo/// S6 sei que nada sei.
Platéo - Dualismo Corpo-Alma . Privilegia relacdo Homem-Estado
RELACIONAM O HOMEM A POLIS
Pitagoras - Respeitar a vida em todas as formas, desde antes do
seu nascimento.
Aristoteles — O fim ultimo do Homem é a Felicidade.
Estoicos(Fatalistas) e Epicuristas (O importante é ser feliz)
d) ldade Média (Sec.lV a XV) - Etica TEOCENTRICA — Deus é centro de tudo
e) Século XV - Etica Burguesa - Explora¢do do Homem pelo Homem
f) Século XVIII - Revolucédo Industrial; Positivismo de Kant; lluminismo
Revolucdo Francesa - Etica ANTROPOCENTRICA: “Tudo que fizer
faca como se quisesse que isso se transformasse em lei universal”
g) Século XX - Capitalismo Selvagem, Paises Ricos exploram os Pobres
Etica e Religido sdo substituidas pelas regras da
Economia. S6 o LUCRO importa
h) Fim de Milénio - Milenarismo; Etica da Manipulag&o.
ETICA DA MANIPULACAOQ: (Principio Onféalico: Os outros que se danem! )
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a) Manipulacdo do homem (Processo educativo)
b) Meios de Comunicac&o - Violéncia, AUSENCIA do BEM; Revolta contra
tudo leva o humano a sua fragilizacao
c) Publicidade é mais importante do que a Pesquisa (Ind.Farmaceutica
britanica gastou 33 milhdes de libras em publicidade e 30 milhdes em
Pesquisa. Objetivo: CRIAR NECESSIDADES e ndo mostrar qualidade.
d) HOMO FABER substitui 0 HOMO SAPIENS. Produzir, onsumir e NAO
pensar.
e) Hedonismo - O PRAZER justifica tudo. (Diferengca com FELICIDADE!)
f) Imediatismo e Descartabilidade. Distanciamento (Realidade virtual)
REACAO NECESSARIA:
a) Refletir sobre a Pessoa Humana em suas 7 dimensdes:
1) Individualidade 2) Racionalidade 3) Liberdade 4) Criatividade
5) Amorabilidade 6) Sociabilidade 7) Transcendentalidade
b) Refletir sobre MINHA PROPRIA PESSOA:
1) Educacéao de “bergo” e continuada. 2) Vocacao pessoal
3)AUTO-ESTIMA (contra a Auto-Imagem !) 4) Relag&o c/os outros
5) CONSCIENCIA CRITICA : VER, JULGAR, AGIR e REVER.
c) Saber ATENDER. O que exige: 1) Disposicao 2) Empatia 3) Respeito 4)

Autenticidade 5) Apresentacgao

d) O Humano sera sempre o FIM e nunca o MEIO!

e) Entender que “Nem tudo que é cientificamente possivel, € moralmente
permitido”.

SOBRE A DISTANASIA, A EUTANASIA & A AUTAMNASIA

(ORTOTANASIN)

Antes de mais nada, é necessario conhecer, corretamente, o significado

destes termos. S&o palavras de origem grega, que tém 0s seguintes componentes:
EU = Bom, DIS = Mau estado, anomalia, ORTHO = Certo
AUTO = Por si s6. TANATOS = Morte
Portanto:
Distanasia = Morte em mas condi¢fes
Eutanésia = Morte boa
Autanasia = Morte ocorrendo por si mesma (sem interferéncias)

Ortotanasia = Morte certa, correta.
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A Eutanasia pode-se apresentar como um suicidio assistido ou como um
homicidio dito piedoso. O primeiro, quando realizada pelo préprio enfermo e o
segundo quando a ac¢dao letal € perpetrada por outra pessoa. Eutanasia tem origem
grega, eu significando boa e tanatos, morte. Portanto, seu significado etimoldgico &
“boa morte”. Tomando apenas por este lado, pode-se perguntar: quem nao deseja
uma boa morte, para si mesmo e para as pessoas que ama? Entretanto, a
eutanasia é mais do que isso. E o ato deliberado e objetivo tomado para retirar a
vida de uma pessoa que estd em grave possibilidade de um sofrimento intenso, ou
jA se encontra nele, em razdo de alguma doenca incuravel. Portanto € uma acéo
direta e especifica para tirar a vida de uma pessoa que, necessariamente nao esta
fase terminal. E isso a caracteriza, indiscutivelmente, como suicidio ou homicidio,
dependendo de quem foi o autor da acgao letal.

J4 a ortotanasia tem como significado etimologico “morte certa”, tanto
podendo ser interpretada como a morte para cuja ocorréncia ja ndo se tem qualquer
davida ou entdo a morte correta, aquela que ocorre sem sofrimentos e com o
paciente recebendo todo o conforto das pessoas que Ihe sédo préximas. Sem davida
€ um termo ambiguo, mas com ele se quer definir a condicdo em que a morte do
enfermo ndo serd artificialmente prolongada, utilizando-se recursos extraordinérios
da moderna tecnologia que, ao invés de proporcionar conforto e tranquilidade,
impbem ao enfermo aparelhos, tubos e medicacdes, muitas vezes repletos de
efeitos colaterais, desconforto, dor e sofrimento. Quando se detecta a inviabilidade
terapéutica, suspendem-se aquelas que ndo lhe trazem beneficios genuinos,
deixando que a morte ocorra pacifica e naturalmente.

Totalmente em oposi¢cdo a eutanasia, na ortotandsia ndo se toma qualquer
medida para tirar a vida do enfermo.

A este procedimento, que ha muito anos vimos defendendo, demos o nome
de autotanasia e, por haplologia, autanasia, em artigo publicado num periédico
médico, no ano de 1992. E o fizemos porque o prefixo grego auto significa “por si
mesmo”, sem a interferéncia de nada ou de ninguém. Assim, autanasia representa a
humildade e a submissdo da medicina a inexorabilidade da morte, deixando-a
acontecer naturalmente, por si sé, quando o resgate de uma vida digna se faz
impossivel. Nao significa, de forma alguma, o abandono do paciente. Muito pelo

contrario, pois sua exigéncia maior € o cuidado genuino do enfermo, proporcionando
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permanente atencdo as suas necessidades e alivio as suas dores ou sofrimentos.
Mas também ndo é afoga-lo em medidas terapéuticas herdicas que, nao lhe
trazendo nenhum beneficio, trardo sim um sofrimento maior, além de falsas
esperancas para a familia que, assistindo a lentiddo do processo tanatico, ira
acreditar que o enfermo estd melhorando, inclusive evoluindo para a cura.

Somam-se a isso, 0s custos elevadissimos de tais procedimentos, que
espoliam a familia ou os planos de saude, sem trazer qualquer beneficio sendo para
guem recebe tais proventos.

Isso posto, podemos afirmar que a autanasia — forma haplolégica de
autotanasia — é uma acao ética e moralmente correta, enquanto a eutanasia néo,
constituindo-se em indiscutivel homicidio.

De outro lado estdo os defensores da eutanasia, que o sdo, ou por um total
desconhecimento da psicologia do enfermo terminal, ou por serem visceralmente
pragmaticos e sem uma perspectiva transcendental da vida, ou ainda pela
incapacidade pessoal de lidar com as perdas e o sofrimento. Vejamos rapidamente
cada uma dessas razoes.

O enfermo terminal vivencia, no decorrer de seu processo patoldgico,
diversas fases psicologicas. Uma delas, como as demais superavel por uma
adequada assisténcia psicologica, é a raiva. Nela, a uma extrema revolta pela
doenca que o acomete, soma-se a dor fisica mal tratada e, o que € pior, a dor
emocional pelo abandono, pela falta de assisténcia, apoio e carinho de seus
familiares, quando isso acontece. Nessas condi¢des, o enfermo s6 quer uma coisa:
a morte. Por isso pede a eutanasia.

A resposta ndo sera, obviamente, conceder-lhe a morte rapida, mas os
cuidados adequados, tanto para a dor fisica, hoje com possibilidades eficientes de
alivio, quanto para o sofrimento emocional, através de uma assisténcia psicoldgica
dada pela biotanatologia, para o enfermo e para seus familiares.

Uma vez suprido em suas necessidades de atencado, carinho e medicagao
sintomatica — que constituem o que se chama de cuidados paliativos — o enfermo
gue antes solicitava a eutanasia, agora ja ndo busca mais a morte. Esta é uma
experiéncia que hoje ja se encontra bastante sedimentada no mundo inteiro.

O pragmatismo, geralmente materialista, vé a pessoa e sua vida como algo

apenas funcional. Se ndo esta funcionando bem, acabe-se com ela. Principalmente
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se conserva-la resulta em grandes despesas para os que ficam ou, o que é ainda
mais indesejavel: impede a rapida divisdo de uma possivel e substanciosa heranca.
Age-se como se faz com um aparelho que ja ndo funciona bem, nem tem conserto:
joga-se no lixo. Mas o ser humano ndo é um aparelho, ndo é um boneco estragado,
ndo é um objeto.

O ultimo ponto é a nossa incapacidade de lidar com a dor e com o sofrimento.
Se eles ocorrem em nds, buscamos rapidamente analgésicos ou tranquilizantes, nédo
importa a sua verdadeira razdo. Queremos eliminar os sintomas, mesmo sem
conhecer as causas. E, com certeza, mantendo as causas, voltardo os sintomas. E
se acontece com o0s outros, fugimos de sua proximidade ou tratamos de silencia-los.

Descobrindo-se o sentido da vida, a maravilha desse dom precioso que
recebemos, sua fragilidade e sua inescrutavel importancia e significado, com certeza
rejeitaremos toda e qualquer acéo para se tirar a vida de alguém ou a nossa prépria.
Seja |4 por que razbes e argumentacdes forem.

A vida é um presente insubstituivel e, mesmo com grandes limitacdes, ela é
Unica e irrepetivel. Isso € suficiente para defendé-la de modo incondicional, desde a
concepcao até o seu ultimo alento. Sem corté-la violentamente, mas também sem
prolonga-la artificialmente.

Por razdes como essas, o Conselho Federal de Medicina, mui sabiamente
baixou resolucdo 1.805/2006,apoiando a Ortotandsia (Autanasia) e, pelas mesmas
razdes, a CNBB deu a ela a sua aprovacao. Afinal, tiveram o belissimo exemplo de
Joao Paulo Il que, diante da inexorabilidade da morte, recusou-se a ser submetido a
tratamentos indcuos, porém caros e traumaticos.

Concluindo, a eutanasia fere o valor fundamental da vida que é algo que nao
podemos criar do nada. Se ndo o podemos, também ndo podemos simplesmente
suprimi-la. Esta interdicdo ética e moral com certeza se aplica a todas as formas de
homicidio, sejam os explicitos, que a todo o0 momento vemos nos noticiarios da
midia, como as formas dissimuladas, tais como a fome, a miséria, a falta de eficiente
atendimento médico-hospitalar pelo sistema governamental de salde e tantas outras
gue, tal e qual balas perdidas, ceifam vidas, por vezes com requintes de verdadeira
crueldade.

J& a autanasia — ou ortotanédsia como costuma ser oficialmente denominada —

€ ética e moralmente valida, pois aceita o fluxo natural da vida, ndo induzindo nem
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apressando a morte, mas também n&o a prolongando artificialmente. Apenas
respeita a sua inexorabilidade quando todos os recursos razoaveis da medicina se
esgotaram, deixando prevalecer apenas a vaidade tecnolégica de quem, sentindo-se
deus, ndo aceita suas préprias limitacdes humanas.
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