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A TANATOLOGIA NAS GERAIS

Bom dia!

Antes de mais nada, quero agradecer aos organizadoresil@zgeio
convite que me deixa muito honrada e feliz.

Como o0 nosso tema éTanatologia nas Gerais, penso que a primeira
coisa a fazer é situar geograficamente meu trabalho.

Vivo em Muriaé, distante 340 km de Belo Horizonte, uma cidamhe
cerca de 100.000 habitantes, de economia tradicionalmente vpkaaaos
setores agricola e de confeccgdes.

Os quatro ultimos anos tém sido de transformacgdes importdhtese
recebeu o Centro Brasileiro de Oncologia, hospital com aveatraida de
16.912 m, ligado & Fundac&o Cristiano Varella que inclui Radio ARMe um
canal de TV regional, o Memorial Cristiano Varella, eniém ligado a
Faculdade de Minas — Faminas, com 15 cursos universit&dhgegcao Fisica,
Jornalismo, Publicidade, Direito, Fisioterapia, Bioquimica,utrigao,
Psicologia, Enfermagem entre outros).

Todas estas informacdes querem mostrar a vocés que a delhtigiaé,
e de maneira especial, seus profissionais da area de s@éde um momento
de muitas mudancas, muito aprendizado, muitas questbesotativps.

A maior delas, eu quero crer, a que depende em grandedpanian, €
formar nas criancas que estdo comigo, minhas sobrinhasmemtalidade mais
solidaria, menos indiferente aos outros, uma conviccaoe fime que
responsabilidade social é coisa pra todo mundo, pra qualquer ndsdeem
gualquer tempo. Esta expectativa envolveu toda a minhéafaraiProjeto Di
Vida que vou apresentar pra VOCEs.

Um hospital especifico para o tratamento do céncer numalecida
relativamente pequena traz mudancgas importantes: a papulag@be novos
“membros”; de certa forma, é levada a prestar atencéo deswaar o olhar) ao
encontrar na rua, mulheres que perderam o cabelo e mass@amos lencos
coloridos, nos chapéus criativos ou na auséncia de disfdecgaalquer tipo;
uma linha de 6nibus antes muito tranqtila, passa a térid®iparticularmente
importantes que coincidem com as visitas diarias aos paramrnados;
muitas novas especialidades médicas e afins passamrar figu linguagem
corrente da “populacdo comum”; as radios AM transmitem recauiias,
esclarecem duavidas; a cidade sedia eventos, se vestendetaa tematicas e
uma hora ou outra questiona a relacao histérica cances/mort

E onde entra a Tanatologia neste contexto? Embora como paiedig§
tivesse vivido experiéncias onde a Tanatologia me deu su(periéncia
relatada ha dois anos num Simposio como este), era possile| aianté-las
isoladas no rol das praticas eventuais, esporadicas,ststatente pouco
representativas para a area da saude e para a comunidadentaConfesso a
vocés que, na primeira vez que fui chamada a assistr familia numa
situacao de perda inesperada e violenta, a palavra TANABGDA@inda nao



fazia parte do meu vocabulario e o meu suporte foi minha d¢diona
psicanalitica, além dos quase 20 anos de clinica com @iara@olescentes.

Causei espanto! Fui muito criticada, interrogada e apomntadeidade,
inclusive por médicos, colegas psicologos, educadores, etc.

A morte permanece assunto proibido, sobre o qual os eufemiamos,
meias verdades, as metaforas e o siléncio sdo recomendaedésntes,
seguidas de medo, soliddo, sentimento de abandono e sofriméntodal
necessario.

Com a especializagdo em Psico-oncologia feita aqui emoBétntato
com o Dr. Evaldo Alves D’Assumpc¢ao, a formacao da Rede Nacdama
Tanatologia, cujo primeiro presidente, Aroldo Escudeiro, esemeMuriaé
realizando uma palestra para cerca de 100 pessoas e tamb@mupamnde
trabalho (Elaboracdo de Perdas e Lutos), a TANATOLOGIA, nerpéeditica,
foram corajosamente apresentados a cidade. Curiosamentgiurme
profissional da area de saulde, esteve presente aos ewxwesio honrosa
feita a dois auxiliares de enfermagem.

As 100 pessoas que compareceram a palestra séo ligadasoesgpdst
saude, visitas hospitalares, grupos assistenciais de txlagligidbes e/ou
independentes delas. Isso, numa época em que se fala deizdgda da
Assisténcia Médica. A gente se enche de esperancangengue a busca de
Humanizacdo seja o0 primeiro passo ap0s o reconhecimento daadesgéo,
mas quando uma paciente enfrenta bravamente a QT nwvaede um
cancer particularmente agressivo que lhe custou ombro go ldieeitos e,
vencida a primeira batalha do 2° round, ouve do médico que ‘@aci@vdesta
vez vocé nao ia escapar’, a esperanca se encolhe... d&mei@nca na vitoria
da paciente, mas na humanizagao do cuidado e do cuidador.

Assim, tenho a sensacdo de que a TANATOLOGIA existaMairiaé,
para mim e para as pessoas ligadas ao meu trabalho volwatdrioDi Vida —
Grupo de Apoio a Pacientes de Cancer e Familiares, meol viniculo com a
formacdo em Psico-oncologia. Aqui sim, a TANATOLOGIA temm lugar
importante, é vista de frente, de perto, de verdade.

Conceituada como a “ciéncia que olha a vida segundo aquilsaue
aprende com quem estd morrendo” (D’ASSUMPCAO, 2001), ou com quem,
num determinado ponto de sua vida, ndo péde negar esta possipikdade
TANATOLOGIA sustenta a dinamica d@rupo Di Vida. Convencidas, todas
nés, de que a vida é para ser vivida, de que cada acontecteraro seu lugar,
de que o presente € de fato um presente e ndo dura para,sestpmos
aprendendo a chorar quando o momento é de dor (e eles sdo nalitos),
acompanhar quando a hora é de soliddo, a festejar quando é fesklebrar
tudg cada coisinha que acontece, na hora mesma em que@riacac Estamos
treinando nossos sentidos para que vejam em tudo a nossaovglta,ha de
belo, de bom, de aconchegante.

Apoiada nestes exercicios, aceitei a oferta do musicoldtnitlpes dos
Santos, para formar Goral Di Vida. Lindo! As Unicas condi¢cdes impostas a



ele (coral) € que s6 cantemos 0 que queiramos dizer a queroveos SO NOS
apresentemos em situacdes que combinem com nossos objetivpgaid)os
asilos, pastorais, grupos de servico, etc.).

Nossa outra atividade € a Oficina de Bijouterias. Voésimaginam a
alegria que a gente sente ao ver nossos colares naesvile lojas
reconhecidas por toda cidade! Ndo ha conceito que diga maistaestima,
de orgulho e de prazer do que a experiéncia de pessoas silandekei(as,
faxineiras, empregadas domésticas, costureiras) ao reneledwgios sinceros
pelas pecas produzidas. No inicio da Oficina, ninguém sdusaea a “criar”;
hoje, um ano e meio mais tarde, todo mundo cria, todo mund@ aeit
tranquilidade a observacdo que obriga a desmanchar e farmedéunovo,
porque pode ficar melhor.

Agora, estamos entrando noutra area: camisetas tesnétca o toque
artesanal d@&rupo Di Vida. Mais uma vez, usamos o que chamamos Belo para
dizer o que achamos Bom. Os temas sao:

e Divida comigo o cultivo da paz;

¢ Divida a felicidade para fazé-la crescer;

e Divida com o mundo todo o seu amor;

e Divida com o mundo toda a paz que esta no seu coracao

Estes temas foram transformados em cartdes que lancaraas Natal e
decidimos no Grupo que nao fariamos a oferta deles para esmpgsaao
fossem, no dia-a-dia, sensiveis as causas humanit@rgente tem se dado ao
luxo de ser fiel aos nossos valores: estamos tdo orgulhosas desmas!

Para terminar, quero dizer que, por for¢ca da nossa cudii@essoas que
procuram atendimento nas situacdes de perdas e luto, fapgmesuma ponte
com a fe.

Com o Grupo Di Vida estou aprendendo que a resposta do profissional
precisa ser na linguagem de quem traz a questdo. Wsalisgurso de tom
religioso pode confortar quem tem fé e esta em duvida; podeerni# Unica
linguagem aceita por aquela pessoa, naquela situacaourhgrdoutrinagao,
porém, deve ser tentada bem como nenhuma critica ou disagéoi Também
ndo vejo com bons olhos o uso da religido como Unico instrumento do
profissional para o trabalho de elaboracao do processo de lutoalReste,
me apdio na tese de que mais sagrada € a vida e isso raeflegixel o
bastante, atenta a tudo que possa ser trazido a tona figea este paciente a
vida.

Posso dar um exemplo onde a questdo religiosa, que era do meu
conhecimento, seria o Unico conforto aceito, a melhor vieeldboracao.
Tivemos noGrupo Di Vida, duas pacientes, primas e amigas, que vieram uma
acompanhando a outra. Doencas diferentes, embora semelhcitesr!
Quando uma delas teve a recidiva e estava fora de possdibdidbe cura, a
outra sonhou que ela estava num palco, cercada por umdamultdando
testemunho da sua cura operada pelo Senhor. Trouxe o sonlo(arnao e a



interpretacdo unanime das pacientes foi a de que estemesinal de que o
Senhor iria cura-la.

Sem destruir esta esperanca, mas convencida de que esavaec
prepara-las para a possibilidade disto ndo acontecer, fiz apenémbrete,
dizendo que muitas vezes tinhamos lido e falado que a vealaik € a vida
eterna que nos foi prometida por Deus apds esta vida. Eni&z, tasonho
também pudesse estar dizendo que, em breve, esta nossaeataiga vivendo
uma vida sem dores, sem males, curada para sempre. Sairgflexdo foi
dura. A mim também custou caro. Mas, na morte que acontége depois, 0
Grupo ndo sucumbiu, embora tenha sofrido. Fotos, lembrarmatades, séo
aceitas e expressas com tranquilidade.

Uma interpretacdo assim sé foi feita porque nesta reuhidias as
pacientes eram “religiosas”.

“A morte ensina-nos a amar a vida, e ndo a desprezasinaEnos a
valorizar cada instante e nunca desvaloriza-lo. Engisaandar imenso valor a
todas as coisas, mesmo aquelas que muitos julgam totalnmaiites”
(D’ASSUMPCAO, 2001). Ensina-nos que, por mais que esteflar“é a
vida, é bonita e € bonita”.

Margarida Maria Paulo Rodrigues Vargas
CRP-04/2843

Muriaé, novembro de 2006
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